	«СОГЛАСОВАНО»                                                                         

Начальник управления                                                                 образования Администрации
Аксайского района                                            

  ________________ Кучеренко А.К.                              


	«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор 

МБУ ДО СШ «Юность»    

______________ Козлов А.С.
                                         «01» сентября 2025 год


У Ч Е Б Н Ы Й    П Л А Н
для дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ
на 2025-2026 учебный год.
Отделение: бокс
	Уровни сложности
	Кол-во групп
	Кол-во учащихся во всех группах
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в неделю
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в год
	Человеко-часы

	ОУ
	1
	15
	6
	312
	312

	БУ
	3
	45
	6
	312
	936

	БУ
	1
	15
	9
	468
	468

	ВСЕГО:
	5
	75
	21
	1092
	1716


Отделение: футбол
Отделение: каратэ
	Уровни сложности
	Кол-во групп
	Кол-во учащихся во всех группах
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в неделю
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в год
	Человеко-часы

	ОУ
	1
	15
	6
	312
	312

	БУ
	6
	90
	6
	312
	1872

	БУ
	1
	15
	8
	416
	416

	УУ
	1
	15
	12
	624
	624

	ВСЕГО:
	9
	135
	32
	1664
	3224


	Уровни сложности 
	Кол-во групп
	Кол-во учащихся во всех группах
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в неделю
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в год
	Человеко-часы

	ОУ
	12
	185
	3
	156
	1872

	ОУ
	1
	15
	6
	312
	312

	БУ
	2
	32
	6
	312
	624

	БУ
	2
	29
	8
	416
	832

	ВСЕГО:
	17
	261
	23
	1196
	3640


Отделение: спортивная борьба (греко-римская)
	Уровни сложности
	Кол-во групп
	Кол-во учащихся во всех группах
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в неделю
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в год
	Человеко-часы

	БУ
	1
	15
	6
	312
	312

	БУ
	1
	15
	8
	416
	416

	БУ
	1
	15
	10
	520
	520

	ВСЕГО:
	3
	45
	24
	1248
	1248


Отделение: рукопашный бой
	Уровни сложности
	Кол-во групп
	Кол-во учащихся во всех группах
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в неделю
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в год
	Человеко-часы

	БУ
	12
	180
	6
	312
	3744

	БУ
	1
	11
	8
	416
	418

	УУ
	1
	15
	12
	624
	624

	ВСЕГО:
	14
	206
	26
	1352
	4786


Отделение: художественная гимнастика
	Уровни сложности
	Кол-во групп
	Кол-во учащихся во всех группах
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в неделю
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в год
	Человеко-часы

	ОУ
	7
	105
	3
	156
	1092

	ОУ
	1
	15
	6
	312
	312

	БУ
	5
	75
	6
	312
	1560

	УУ
	1
	16
	12
	624
	624

	ВСЕГО:
	14
	211
	27
	1404
	3588

	ИТОГО:
	62
	933
	153
	7956
	18202


            Зам. директора по УСР                                       Темирханова А.А.                                                                                                         
	
	«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор 

МБУ ДО СШ «Юность»    

______________ Козлов А.С.
                                         «04» декабря 2025 год


У Ч Е Б Н Ы Й    П Л А Н

для дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ
на 2025-2026 учебный год.
Отделение: бокс
	Уровни сложности
	Кол-во групп
	Кол-во учащихся во всех группах
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в неделю
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в год
	Человеко-часы

	ОУ
	1
	20
	6
	312
	312

	БУ
	3
	45
	6
	312
	936

	ВСЕГО:
	4
	65
	12
	624
	1248


Отделение: футбол
Отделение: каратэ
	Уровни сложности
	Кол-во групп
	Кол-во учащихся во всех группах
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в неделю
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в год
	Человеко-часы

	ОУ
	1
	15
	6
	312
	312

	БУ
	6
	90
	6
	312
	1872

	БУ
	1
	15
	8
	416
	416

	УУ
	1
	15
	12
	624
	624

	ВСЕГО:
	9
	135
	32
	1664
	3224


	Уровни сложности 
	Кол-во групп
	Кол-во учащихся во всех группах
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в неделю
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в год
	Человеко-часы

	ОУ
	12
	185
	3
	156
	1872

	ОУ
	1
	15
	6
	312
	312

	БУ
	2
	32
	6
	312
	624

	БУ
	2
	29
	8
	416
	832

	ВСЕГО:
	17
	261
	23
	1196
	3640


Отделение: спортивная борьба (греко-римская)
	Уровни сложности
	Кол-во групп
	Кол-во учащихся во всех группах
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в неделю
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в год
	Человеко-часы

	БУ
	1
	11
	6
	312
	312

	БУ
	1
	13
	8
	416
	416

	БУ
	1
	15
	10
	520
	520

	ВСЕГО:
	3
	39
	24
	1248
	1248


Отделение: рукопашный бой
	Уровни сложности
	Кол-во групп
	Кол-во учащихся во всех группах
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в неделю
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в год
	Человеко-часы

	БУ
	10
	150
	6
	312
	3120

	БУ
	1
	11
	8
	416
	418

	УУ
	1
	15
	12
	624
	624

	ВСЕГО:
	12
	176
	26
	1352
	4162


Отделение: художественная гимнастика
	Уровни сложности
	Кол-во групп
	Кол-во учащихся во всех группах
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в неделю
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в год
	Человеко-часы

	ОУ
	7
	105
	3
	156
	1092

	ОУ
	1
	15
	6
	312
	312

	БУ
	5
	75
	6
	312
	1560

	УУ
	1
	16
	12
	624
	624

	ВСЕГО:
	14
	211
	27
	1404
	3588

	ИТОГО:
	59
	887
	153
	7956
	18202


            Зам. директора по УСР                                       Темирханова А.А.                                                                                                         
	
	«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор 

МБУ ДО СШ «Юность»    

______________ Козлов А.С.
                                         «12» января 2026 год


У Ч Е Б Н Ы Й    П Л А Н

для дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ
на 2025-2026 учебный год.
Отделение: бокс
	Уровни сложности
	Кол-во групп
	Кол-во учащихся во всех группах
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в неделю
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в год
	Человеко-часы

	ОУ
	1
	20
	6
	312
	312

	БУ
	3
	45
	6
	312
	936

	ВСЕГО:
	4
	65
	12
	624
	1248


Отделение: футбол
Отделение: каратэ
	Уровни сложности
	Кол-во групп
	Кол-во учащихся во всех группах
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в неделю
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в год
	Человеко-часы

	ОУ
	1
	15
	6
	312
	312

	БУ
	6
	90
	6
	312
	1872

	БУ
	1
	15
	8
	416
	416

	УУ
	1
	15
	12
	624
	624

	ВСЕГО:
	9
	135
	32
	1664
	3224


	Уровни сложности 
	Кол-во групп
	Кол-во учащихся во всех группах
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в неделю
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в год
	Человеко-часы

	ОУ
	12
	185
	3
	156
	1872

	ОУ
	1
	15
	6
	312
	312

	БУ
	2
	32
	6
	312
	624

	БУ
	2
	29
	8
	416
	832

	ВСЕГО:
	17
	261
	23
	1196
	3640


Отделение: спортивная борьба (греко-римская)
	Уровни сложности
	Кол-во групп
	Кол-во учащихся во всех группах
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в неделю
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в год
	Человеко-часы

	БУ
	1
	11
	6
	312
	312

	БУ
	1
	13
	8
	416
	416

	БУ
	1
	15
	10
	520
	520

	ВСЕГО:
	3
	39
	24
	1248
	1248


Отделение: рукопашный бой
	Уровни сложности
	Кол-во групп
	Кол-во учащихся во всех группах
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в неделю
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в год
	Человеко-часы

	БУ
	10
	150
	6
	312
	3120

	БУ
	1
	11
	8
	416
	418

	УУ
	1
	15
	12
	624
	624

	ВСЕГО:
	12
	176
	26
	1352
	4162


Отделение: художественная гимнастика
	Уровни сложности
	Кол-во групп
	Кол-во учащихся во всех группах
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в неделю
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы в 1     группе    в год
	Человеко-часы

	ОУ
	7
	105
	3
	156
	1092

	ОУ
	1
	14
	6
	312
	312

	БУ
	5
	74
	6
	312
	1560

	УУ
	1
	16
	12
	624
	624

	ВСЕГО:
	14
	209
	27
	1404
	3588

	ИТОГО:
	59
	885
	153
	7956
	18202


            Зам. директора по УСР                                       Темирханова А.А.                                                                                                         
